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como especialidad

Dra. Elizabeth Ramirez




Esta entrevista va dirigida a estudiantes de
medicina interesados en nutricion  como
especialidad.

Son preguntas clave a un profesional del

area que a ti como aspirante a nutriologo te
servira para aclarar algunas dudas.
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Dra. Elizabeth Ramirez

Doctora en Medicina y especialista en Nutricion clinica.

Certificada por la universidad de Ludwig-Maximilians, Universidad
de Stanford vy la Universidad Iberoamericana en cursos
especializados de nutricion del deporte, epigenetica, nutricion en
estilo de vida y embarazo.

Actualmente la Doctora practica medicina en su consulta privada,
ubicada en Santo Domingo;, ademas de brindar servicios de
nutricon ejerce como docente en varias universidades de
Republica Dominicana.

Cree firmemente en el balance, en que comer saludable no debe
de ser aburrido y que si podemos adquirir buenos habitos sin
Importar en que etapa de nuestras vidas nos encontremos.

También cree fielmente en que en cada
estudiante de medicina esta el futuro de
la salud, por eso en cada clase se
encarga de inspirar a cada estudiante a
dar lo mejor y a sonar en grande.




¢Donde hizo su especialidad? ;Duracion?

Hice mi especialidad en el Instituto Tecnologico de
Santo Domingo, (INTEC).

No fuve que fomar examen de residencia.

Duracion: 1 ano

¢Tuvo que tomar examen de residencia?

No! Entre directo, no se necesita el exequatur en el
momento de enfrar, por lo que puedes comenzar
desde que fe graduas. Solo tuve que fomar el
examen de la universidad para entrar y tener todos
mis documentos legalizados por el MESCYT.

;Recomienda hacer algun curso/diplomado

antes de comenzar la especialidad?

Lo recomiendo 100%, ya que en las universidades
solo se tocan algunos tfemas de la nutricion, en los
diplomados y cursos se ven diferentes ambitos de
la nutricion y eso definitivamente te ayudara a
saber si esta especialidad es para fi.
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Hasta el dia de hoy,

¢qué ha sido lo mejor de ser nutridloga?

Causar un impacto positivo en mi pacientfes, ver
COMO su autoesfima mejora, como se empiezan a
sentir mejor fisica y emocionalmente y ver como
ellos aprenden a alimentarse sin mi ayuda.

¢/Qué ha sido lo mas desafiante?

Cuando los pacientes siguen las recomendaciones
parcialmente o cuando no siguen los pasos que les
das y ves que se estancan o se atrasan en sus
objetivos.

En esta especialidad se va muy de la mano con el
paciente, si este no coopera nunca vera los
resulfados ya que se necesita mucha fuerza de
voluntad para cambiar habitos daninos.
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¢/Qué cualidades debe tener un nutriol6go?

1) Saber escuchar al paciente y ser empatico.
2) Tener mucha imaginacion y creatividad
3) Tener sed de conocimiento e investigacion.

¢/Recomienda algun pais en especifico

para hacer la especialidad?

Hay muchos paises que ofrecen la nutricion como
especialidad y como maestria.

Pero en mi pais (Republica Dominicana)
recomiendo INTEC, ya que esta es reconocida por
el Ministerio de Salud Publica y fiene un muy buen
programa.

¢Cudles son temas que un aspirante a

nutriologo debe conocer desde el dia 1?

Déficit caldrico, Macronutrientes |, Indice Metabdlico
Basal (IMB).
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¢/Que piensa de lo que se dice:"Los nutridlogos

no son medicos..." "Eso es para los vagos"?

Jajajajaja, eso es mentira, los nutriologos no solo
trabajan en el area privada, tambiéen tfrabajan en
clinicas y hospitales en las Unidades de Cuidado
Infensivo y eso no tiene nada de tranquilo ni facil.

Ademas de fodas las formulas que debemos de
utilizar, si se puede decir que el estilo de vida
es franquilo, pero todo depende del area de su
subespecializacion.

¢Los anos de especialidad son muy desafiantes

o se pueden considerar “tranquilos”?

En mi caso la especialidad durd un ano, que no fue
nada facil, se trabajo mucho, feniamos momentos
de franquilidad, pero siempre estabamos haciendo
trabajos, dietas, elaboracion de platos ademas de
rotar por hospitales.

No fue nada facil, pero si se puede hacer vy
aprender en el camino.
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Consejo para un estudiante de medicina que esta

inclinado a la nutricion

Que se involucre lo mas que pueda en el mundo
de la nutricion, en mi caso pude iniciar en mi
Universidad el grupo de inferes en nutricion,
donde periddicamente nos reuniamos a debatir
temas de nutricion, invitabamos a especialistas a
que compartfieran con nosofros y asi aprender.

Fuentes certificadas para buscar

informacion sobre nutricion

Cualquier articulo o recurso de las siguientes
organizaciones:
« American Society of Nutrition (ASN).
« Sociedad Dominicana de Nuftricion Clinica vy
Metabolismo (Sodonuclim)
« American Society for parenteral and enteral
Nutrition (ASPEN)
o International Union of Nufritional Sciences
(IUNS)
« Sociedad Espanola de Nuftricion Parenteral vy
Enteral. (SENPE)
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¢Por que escogiste nutricion?

Es una especialidad que siempre llamo mi
atfencion, La nutricion es una especialidad
muy versatil, ya que puedes ver el papel de la
nutricion en cada especialidad medica eso me
gusto mucho y por eso me decidi por ella.

Ademas de valorar el estilo de vida que se lleva,
me idenfifique con la especialidad y vi que me
daria la oportunidad de desarrollarme en
diferentes ambitos, como el de dedicarle tiempo a
mi familia entre ofras cosas.
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Me llamé mucho la atencion que la Dra.
Ramirez utiliza el test epigenético como
herramienta en su consultal

Le pedi que nos hablara un poco del mismo!



lest epigendlice

El test epigenetico se hace de una manera
mMinimamente invasiva, se toman 3 hebras de tu pelo,
se ponen en un dispositivo, este dispositivo manda [0S
resultados al laboratorio en Alemania vy luego de que
los resultados son interpretados son enviados a tu
medico, todo esto en menos de 15 minutos.

El test analiza mas de 800 biomarcadores, 16
vitaminas, 16 minerales, 20 aminoacidos, 13
antioxidantes, 17 sistemas de soporte (Emociones,
sistema inmune, aparato gastrointestinal  etc), 14
indicadores de frecuencia (Radiacion), 7 acidos grasos
esenciales, © microbiomas.

Luego de que realizamos el test se nos envia un
informe de 37 pagnas donde se analizan los
resultados, vemos las deficiencias en cada uno de los
biomarcadores senalados en el test.




Luego de ver el informe se recomienda un plan de
blienestar, este plan cubre 90 dias y esta lleno de
recomendaciones, como cuales alimentos NO debe
consumir, cuales si debe consumir y razones por las
cuales puede estar demostrando esos resultados en el
test.

En base a estos resultados ponemos en pratica la
nutrigenomica (ciencia que explora la relacion entre la
dieta vy la epigenética) hacemos un plan de bienestar
para cada paciente, donde ademas de las
recomendaciones gue nos da el test tomamos en
cuenta otros factores y vemaos si tenemos que hacer
Mas pruebas y profundizar en algunas areas.

Hacemos un plan alimenticio y ani vemos como poco a
DOCO Nuestros pacientes pueden ver cambios en su
bienestar general y peso.

al


https://www.testepigenetica.com/

"Si puedes sonarlo,
puedes hacerlo”

Walt Disney
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