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Esta entrevista va dirigida a estudiantes de
medicina Interesados en medicina fisica vy
rehabillitacion.

Son preguntas clave a un profesional del
area gue a ti como aspirante a medico
fisiatra te servira para aclarar algunas
dudas.

@medtoonrd



Dra. Isabella NUnez

e NMédico Fisiatra

e Medicina Fisica y Rehabllitacion de la
Universidad Central de Venezuela

e Subespecialidad en Medicina
Musculoesquelética y Deportiva

e Diplomado en electrodiagnostico.

Actualmente trabaja en
Rehabilitek Rep Dom, Santo
Domingo.




¢Dénde hizo su especialidad? ;Duracion?

¢Tuvo que tomar algun examen?

Realice mis estudios de postgrado en el Hospital
Militar “Dr. Carlos Arvelo” en Caracas Venezuela,
con aval universitario de la Universidad Central de
Venezuela.

El postgrado en Venezuela tiene una duracion de
3 anos, en otfras parfes del mundo, como aqui en
Republica Dominicana dura 4 anos.

Para concursar al postgrado hay que fomar un
examen general de residencia en la Universidad
Cenftral.

¢Hizo subespecialidad?

Después de culminar el postgrado, realice un ano
de enfrenamiento en Medicina del Deporte,
Ocupacional y Musculoesquelética en Metas Sports,
Caracas Venezuela, a cargo de la Dra. Lilia Nunez.




¢Puede hablarnos un poco de su

subespecialidad?

La subespecialidad se encarga de fratar y prevenir
lesiones  relacionadas al area deportiva vy
actividades laborales.

Para realizar esto se debe evaluar de forma muy
especifica los segmentos corporales y movimientos,
y complementar el examen fisico con herramientas
como la sonografia musculoesqueletica.

¢Recomienda hacer algun curso/diplomado

antes de comenzar la especialidad?

Les recomiendo rotar por algun servicio de
rehabilitacion durante la carrera, y busquen estos
servicios en los hospitales donde hagan rotaciones,
evaluen la evolucion que tienen los pacientes
cuando se les realiza la rehabilitacion de forma
precoz, las complicaciones que se pueden evitar en
los pacientes hospitalizados; y a los intferesados en
el area busquen rofaciones en cenfros de
rehabilitacion.



¢Por que escogiste medicina fisica y

rehabilitacion?

La escogencia de mi especialidad fue muy
personal, realmente estudie medicina para hacer
Rehabilitacion despueés; cuando era pequefa, un
primo realizo terapia desde que nacio y mi abuela
muchas veces nos llevaba a acompanarlo y desde
ese momento pude ver la evolucion que tienen los
pacientes en el area de rehabilitacion.

Inicialmente quise hacer rehabilitacion infanfil
como subespecialidad, pero al rotar por el area
durante el postgrado no quise dedicarme a eso.

Vengo de una familia de deportistas, mis papas
son friatletas y yo soy corredora, y durante mi
especialidad se me presentd la oportunidad de
realizar el enfrenamiento en el area deportiva, y no
me arrepiento de haberla aprovechado.



Hasta el dia de hoy,

¢qué ha sido lo mejor de ser fisiatra?

Lo mejor de ser medico fisiafra es la safisfaccion de
dan los pacientes cuando recuperan la funcion y
logran su independencia y objetivos al terminar el
proceso de rehabilitacion; ver a un paciente que
entra al consultorio el primer dia en silla de ruedas
0 a un paciente hospitalizado por una lesion
medular incompleta y posteriormente verlo
caminando, asi sea con algun aditamenfo da
mucha alegria; o ver a un atleta que consulto la
primera vez con dolor y con cierta frustracion
volviendo a su actividad deportiva, completando
una carrera o metiendo un gol es lo que nos hace
seguir adelante.

¢/Que ha sido lo mas desafiante?

Lo mas desafiante es mantener al paciente
motivado, que el paciente entienda que el proceso
de rehabilitacion no depende solo del equipo de
profesionales encargados del proceso, sino del
paciente; el paciente es un miembro activo que
debe realizar sus ejercicios, estiramientos, colocar
medios fisicos en el hogar, etc.



¢/Qué cualidades debe tener un médico

fisiatra?

1. Empatia, nos debemos colocar en los zapatos
de nuestros pacientes y enftender que cada quien
ve la discapacidad de forma diferente, algunos
pierden un miembro y eso les produce limitacion,
otros tienen dolor en una pierna por un esguince vy
eso el discapacidad para ellos.

2. Paciencia, los procesos de rehabilitacion
muchas veces son lentfos, incluso para algunos
pacientes, como en casos de rehabilitacion
neuroldgica, duran toda la vida; debemos ser
pacientes y proyectarles eso a nuestros pacientes
para que no se rindan nunca.

3. Detallista, nuestro examen fisico debe ser
muy detallado y especifico, pequenas alteraciones
en un musculo o articulacion hacen la diferencia
para realizar un diagnostico adecuado.



¢cLos anos de especialidad son muy

desafiantes o se pueden considerar
“tranquilos”?

Son anos de mucho estudio ya que generalmente
no estudiamos mucho de Rehabilitacion en los
anos de Medicina General, por lo tfanto hay
muchos conceptos nuevos y patologias con las que
no estamos familiarizados.

¢Cudles son temas que un aspirante a

fisiatra debe conocer desde el dia 1?

Lo mas importante son las bases de Anatomia, en
especial del Sistema  musculoesquelético vy
Neuroldgico; patologias como Hipertension, Infarto,
Diabetes, Enfermedad cerebrovascular, Fracturas y
Radiologia.

Fuentes certificadas para buscar

informacion sobre la especialidad

Libro: Delisa’s Physical Medicine and Rehabilitation

Revistas: American Journal of Physical Medicine
and Rehabilitation y PM&R The Journal of injury,
function and Rehabilitation



¢/Que es lo mas comun hacer en un dia como

médico fisiatra?

Lo mas comun es pasar consulta donde incluimos
el uso de sonografia, ademas realizamos
procedimientos invasivos como infiltfraciones
infraarticulares, colocacion de Plasma Rico en
Plaquetas, infiltraciones de punto gatillo o puncion
seca, Yy aplicacion de foxina botulinica para
espastficidad; y le hacemos seguimiento a los
pacientes que se encuentran en la terapia fisica
trabajando con los terapeutas.

/Que le aconsejaria a un estudiante de

medicina que esta inclinado a ser fisiatra?

Que realice una rotacion durante su carrera vy
busque tfodas las areas que abarca esta
especialidad, ya que nos ocupamos no solo de la
parte musculoesquelética, la rehabilitacion abarca
pacientes neurologicos, pacientes con infartos
(rehabilitacion cardiaca), pacientes respiratorios, el
area de reumatologia, dolor, incontinencia urinaria,
rehabilitacion de pacientes con cancer y cuidados
paliativos.



"No escales montanas para que todo el
mundo pueda verte, sino para que tU
puedas ver el mundo”.

-Anonimo
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